
    

 

 日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 ５ ６ ７ 

9～12

時 

 
遊佐 

 
遊佐 初診予約 遊佐 遊佐 

16～19

時 遊佐 遊佐 中田  遊佐 金井 14～16 時 
もの忘れ外来 

 ８ ９ 10 11 12 13 14 

9～12

時 
 

遊佐 
 

遊佐 初診予約 遊佐 遊佐   金井 

16～19

時 遊佐 遊佐  遊佐 14～16 時 
もの忘れ外来 

 15 16 17 18 19 20 21 

9～12

時 
 

遊佐 
 

遊佐 初診予約 
春分の日 休診 

16～19

時 遊佐 遊佐 中田  

 22 23 24 25 26 27 28 

9～12

時 
 

遊佐 
 

遊佐 初診予約 遊佐 遊佐 

16～19

時 遊佐 遊佐  遊佐  

 29 30 31  季節は春目前ですが、まだまだ寒い日が続いていますね。3月
の祝日である春分の日は昼と夜の長さがほぼ等しくなる日で、
それ以降は昼がだんだん長くなってきます。 
 スーパーでは、菜の花や新タマネギ、タケノコ、山菜、春キ
ャベツなどもちらほら見かけるかと思います。旬の食材を取り
入れて春の訪れを感じてみるのもいいかもしれません。寒さ対
策をしつつ、春の訪れを気長に待ちましょう～！ 

9～12

時 

 

遊佐 
 

16～19

時 
遊佐 

2026 年 令和 8 年 小池診療所カレンダー 

〠560-0082 豊中市新千里東町１−４−１ 

阪急千里中央ビル２階 

電話☎︎：06-6831-2953 

Web サイト：http://www.koikeshinryojo.com 

＊（金・土）金井先生と（土）物忘れ外来は
完全予約制です。詳しくは医師にご相談くだ
さい 
＊(水)午後は中田先生の漢方外来も行ってお
ります 


