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 日 月 火 水 木 金 土 

 季節もいよいよ夏本番を迎えて、暑くなってきましたね！
夏になると海にキャンプ、お祭りなどいろいろなイベントが
ありますが、皆さんの家には「風鈴」はありますか？風鈴の音
は 1/f のゆらぎ効果によってリラックスさせてくれます。ま
た、体感温度が１～4度ほど下がるなんていう効果もあるみた
いですよ～。熱中症に気を付けて、夏を楽しんでください！ 
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2025 年 令和７年 小池診療所カレンダー 

＊（金・土）金井先生と（土）物忘れ外来は
完全予約制です。詳しくは医師にご相談くだ
さい 
＊(水)午後は中田先生の漢方外来も行って
おります 


